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Travis
Grüß Gott,

ich bin Travis Rent aus Würzburg  – Dein Muscle- & Fitness-Coach.

Ich stamme gebürtig aus den vereinigten Staaten, Kalifornien – die Liebe zog mich vor 11 Jahren nach Europa.

Ich zeige Dir hier in meinem kleinen Reich, wie Du alle Deine Muskelgruppen perfekt in Szene setzt.

Von Ernährung über Split-Traning, von Rezepten bis zu Powerlifting und den perfekten Fotos. Hier findest Du alle Tipps für Gainer, Hardliner und echte Kämpfer.

Trag Dich unten gerne für unseren Newsletter ein, oder hinterlasse mir eine Nachricht als Kommentar unter meinen-Blog-Beiträgen.

Viel Freude beim Stöbern & Entdecken

Dein Travis R.
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Aktuelle Beiträge



	Handgegossenes und langlebiges Kochgeschirr: Was du wissen musst
	Ruhe nach dem Sport: Warum Erholung genauso wichtig ist wie das Training selbst
	Nootropics – kann man die kognitive Leistungsfähigkeit damit steigern?
	Bitterstoffe – ein Wundermittel für Fitness und Darmgesundheit?
	Ernährung und Venengesundheit – Wie sich die Ernährung auswirkt










Hier gehts zum Newsletter:
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	Cardio & Ausdauer
	Gesundheit & Fitness
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